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sportif a I’ecole !
Une belle surprise attendait les éléves en se rendant prés du
bois qui borde 1’école : une partie du terrain a été débroussaillée
et délimitée avec des cordes, annoncant le début d'un tout
nouveau projet.. un espace sportif en pleine nature !
Un projet en cours, plein d’ambition IL’objectif est clair [
transformer ce coin de verdure en un véritable espace dédié a
l’activité physique, au grand air. Méme si pour l’instant il ne
s’agit que d’un terrain nettoyé et balisé, les idées ne manquent
pas pour en faire un lieu dynamique et motivant. |
Bientot : un pont de singe pour les aventuriers Dans les mois a
venir, un pont de singe devrait étre installé entre deux arbres.
Il permettra aux enfants de tester leur équilibre, de développer
leur motricité et de relever des défis, comme dans un parcours
aventure.

Une future piste pour courir comme des champions Une petite piste d’athlétisme est également
prévue. Elle servira aux sprints, aux relais ou simplement pour se défouler pendant les cours de
gym. Courir dans la nature, c’est encore plus motivant !

Un parcours vita en préparation Enfin, un parcours vita devrait voir le jour, avec plusieurs
étapes sportives : sauts, équilibre, grimpe, rampé.. Ce type de parcours permet de bouger tout en
s’amusant, et de renforcer tout le corps, en solo ou en équipe.

Un espace pensé pour les éléves, en respect avec la nature Ce
projet méle sport, nature et éducation. Les aménagements a
venir seront pensés dans le respect de ’environnement, pour
garder le charme du bois tout en le rendant accessible et utile
aux enfants.

Et maintenant ? Pour l'instant, les éléves peuvent déja
observer le terrain, imaginer ce qu’il va devenir.. et pourquoi
pas, proposer leurs idées ! Ce projet se construira petit a petit,
avec l'aide de l’école, des enseignants et peut-étre meme de
partenaires extérieurs.

Un bel espace en devenir.. a suivre de prés !
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“Un enfant, ca pousse
mieux a la lumiere”

Aujourd’hui plus que jamais, il est essentiel de rappeler a
quel point il est bon — et meéme nécessaire — pour les
enfants de passer du temps dehors. L’extérieur offre un
terrain d’exploration infini, bien différent de ce que
permettent les quatre murs d’une classe. L’air frais, le
contact avec la nature, la lumiere du jour.. tout cela joue un
role important dans leur développement global, tant physique
que mental.

Mais ce n’est pas qu’une question de mouvement. Dehors, les
enfants observent, touchent, écoutent. Ils découvrent les
saisons a travers les feuilles, la terre, le vent ou le chant des
oiseaux. Ils apprennent a respecter ce qui les entoure, a
prendre soin du vivant, a étre attentifs au monde. Méme un
petit coin de nature, un jardin ou une cour aménagée peut
devenir un véritable espace d’apprentissage.
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Lorsqu’ils sont dehors, les enfants
naturellement. Ils courent, grimpent, sautent, s’équilibrent,
rampent parfois.. Ils renforcent ainsi leur motricité, leur
coordination, leur équilibre, sans méme s’en rendre compte.
Ce sont des gestes simples, mais fondamentaux pour leur
croissance. Etre dehors, c’est aussi un moyen de libérer leur
énergie, de réduire le
concentration une fois de retour en classe.
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+ Etre dehors, c’est aussi vivre différemment les relations
avec les autres. L’'espace invite a la coopération, aux jeux
.’ collectifs, a linventivité.
dynamiques aussi. Certains enfants plus réservés en
classe prennent confiance en eux, d’autres apprennent a
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mieux canaliser leur énergie.
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Enfin, sortir, c’est retrouver un rythme plus naturel, moins pressé. C’est offrir aux enfants des
moments de respiration, de liberté, d’équilibre. C’est leur permettre de s’épanouir pleinement,

avec tous leurs sens en éveil.
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Bouger, danser, grandir : I'importance de
la danse chez les enfants de 3 a 13 ans

La danse, ce n’est pas seulement sauter ou tourner en rythme : c’est un véritable outil de
développement pour les enfants, de la maternelle a la fin du primaire. A travers le mouvement,
les enfants apprennent a mieux connaitre leur corps, a s’exprimer autrement et a développer des
compétences utiles dans tous les domaines de la vie.

DANSER POUR GRANDIR EN CONFIANCE

Pour les tout-petits, la danse aide a prendre conscience de
leur corps, de l'espace et du rythme. Ils apprennent a
coordonner leurs gestes, a suivre une consigne simple, a se
déplacer seul ou en groupe.. tout cela en s’amusant ! Cela
favorise la confiance en soi et encourage chacun a oser
essayer, bouger et créer.

UN OUTIL POUR I’EXPRESSION DE SOI

A tous les ages, la danse permet de dire ce qu’on ressent sans
utiliser les mots. Joie, colére, peur, excitation.. les émotions
prennent vie dans les gestes. C’est particuliérement précieux
pour les enfants qui ont parfois du mal a verbaliser ce qu’ils
vivent. La danse devient alors une maniére douce et créative
de s’exprimer. ‘

BOUGER, C’EST BON POUR LA SANTE !

Dans un monde ou les écrans sont trés présents, la danse
permet aux enfants de bouger naturellement, de se
dépenser et de rester en forme. Elle améliore la posture,
1’équilibre, la souplesse, la concentration.. et le moral ! Car
danser, c’est aussi un moment de plaisir et de partage
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UN ESPRIT DE GROUPE, UN ESPACE DE RESPECT
En classe ou dans une salle de sport, la danse apprend aussi ) )

a écouter les autres, a coopérer, a respecter les regles et les
rythmes du groupe. C’est un excellent moyen de renforcer

le lien entre les enfants et de développer des valeurs comme & s (/
I’empathie, la tolérance et la solidarité. b

ET A I’BCOLE ? (W)

Intégrer la danse dans le quotidien scolaire, c’est donner
aux enfants une chance de g’épanouir autrement. Qu’il
s’agisse d’'un atelier, d’un projet pluridisciplinaire ou d’'un
petit spectacle, ces moments dansés laissent une trace
positive dans le coeur et 1a mémoire des éleves.

Jb Lorn ... MU'A 4 mous aotn ddmaen .o Lo %aw-%ai.n.?
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A vos agendas !

“Juin Fiction : pas une minute de repos”

DE 10H
-“"N A18H

SPECTACLE DES
ENEFANTS

g Bar, petite restauration
: Chateaux gonflables
{ Animations pour enfants

I (%u 9{4"& el ﬂﬂquffm- wm(}ém[& - : Tombola

’ VENDREDI 6 JUIN

Cuisse ou brochette de poulet ( Apero offert)
W
15€ adultes 10€ enfants b“

Rpp g‘\"“
Ecole spécialisée Clerfayt
104 Rue de Clerfayt 7131 Waudrez able ; L Lerminiea
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{2 Mercredi 2 Juillet -
RIS IDRUEDECLEREATTIAUIRE. S

EDITEUR RESPONSABLE : D. MORENO
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